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ACTA N°   

 

FECHA:       Bogotá, 21 de diciembre de 2023 

 

HORA:         02:00 PM 

 

LUGAR:      Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos  

 

TEMA:         Cuidado al cuidador 

 

ASISTENTES:   Planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo de Bienvenida 

2. Desarrollo actividad 

3. Cierre de actividad 

 

DESARROLLO:  

1. Se le da la bienvenida y saludo al personal de talento humano, profesionales, facilitadoras, 

servicios generales y servicio de alimentos.     

2. Se les indica a los compañeros de talento humano, que se realizará la actividad de 

cuidado al cuidador, se les pide hacer un círculo para la actividad de gimnasia cerebral y 

con esto lograr una concentración, creatividad, mejorar la habilidad motriz, entre otras, a 

dicha actividad todos participaron, algunos mostrando un poco de dificultad para los 

ejercicios, pero siguiendo las instrucciones se logra un poco más de destreza con los 

ejercicios.  
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Para un segundo momento, se divide el grupo en dos para realizar una actividad de 

carreras con un pequeño nivel de dificultad y era llevar en medio de la pareja (dos 

participantes), una bomba sin dejarla caer ni reventarla y llevarla al otro extremo 

entregando la bomba a la otra pareja, conocido como carrera de relevos.  

El tercer momento de la actividad, estando en los mismos grupos se realiza una actividad 

de competencia con un varios rompecabezas, teniendo un límite de tiempo.  

El cuarto momento de la actividad, consistió en realizar un tangram, donde los equipos 

debían organizar la figura seleccionada con la mayor brevedad posible.  

El quinto momento, fue realizar estilo sudoku, donde debían sumar las diferentes filas y 

columnas y debía dar el número que indicara la guía de la actividad y siguiendo un 

cronómetro. 

3. Finalmente, se agradece a los compañeros de talento humano por la participación y se 

les brinda un compartir.  
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